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EINLEITUNG
Vielen Dank, dass Sie sich für ein by.schulz Produkt ent-
schieden haben. Wir bitten Sie diese Anleitung vor Mon-
tage und Gebrauch genau durchzulesen. Sollten Sie wei-
terführende Fragen haben wenden Sie sich bitte an Ihren 
Fachhändler. Wir wünschen Ihnen eine gute Fahrt ! 
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1. NUTZUNGSFREIGABE
by,schulz Produkte wie z.B. die Speedlifter Systeme sind seit 
1996 im Fahrradmarkt vertreten. Als international agierender 
Produzent beliefern wir Fahrradhersteller, Großhändler und 
Händler mit vielzähligen Komponenten, die serienmäßig an 
Fahrrädern, Cross-Country MTB, Pedelecs und E-Bikes ver-
baut werden.

Der Stem Quill Twist (Pro) SDS Vorbausystem ist für den Ge-
brauch in Fahrrädern, Cargobikes, Pedelecs und E-Bikes bis 
45 km/h geeignet. NICHT geeignet ist er für extreme Belas-
tungen, die bei Downhill, Dual Slalom oder Freeriding bzw. 
bei Fahrprofilen mit Sprüngen auftreten.

Das aus Aluminium geschmiedete Vorbausystem Stem 
Quill Twist (Pro) SDS basiert auf dem bewährten und 
sicheren by,schulz Speedlifter Twist- und Pro-Systemen. 
Diese sind nach DIN Norm, mit erhöhter Prüflast, getestet 
und freigegeben: 
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2. SICHERHEITSHINWEISE

Vor der ersten Fahrt:
Wir empfehlen ausdrücklich, vor jeder Fahrt die Ver-
kehrstauglichkeit des Fahrrades im Allgemeinen, sowie 
die Betriebssicherheit des Stem Quill Twist (Pro) SDS Vor-
bausystems zu überprüfen.

Achten Sie darauf, dass der Vorbau parallel zum Vor-
derrad ausgerichtet ist und fest bzw. spielfrei sitzt. Der 
Schnellspannhebel muß fest geschlossen sein und der 
Bedienknopf der Entriegelungsmechanik muss in Fahrpo-
sition ca. 4 mm weit herausschauen. 

Dieses Symbol bezieht sich auf eine wichtige 
Schraubverbindung, die mit einem exakten An-

zugsmoment angezogen werden muss. Das korrekte An-
zugsmoment ist entweder auf dem Bauteil selbst, bzw. in 
der Bedienungsanleitung aufgeführt. Zur Ausführung ist 
ein Drehmomentschlüssel erforderlich! Schraubverbin-
dungen, die nicht korrekt angezogen sind, können sich 
lösen oder ohne Vorwarnung brechen. Dies kann einen 
Sturz auslösen und zu Sach- oder Personenschäden 
führen.

1. Diese Anleitung enthält wichtige Informationen 
zur ordnungsgemäßen Montage, Nutzung und 

Wartung des by,schulz Stem Quill Twist (Pro) SDS Vor-
bausystems. Nehmen Sie die aufgeführten Warn- und 
Sicherheitshinweise ernst. Bei Nichtbeachtung drohen 
Sach- und Personenschäden für die der Verkäufer bzw. 
Hersteller nicht haftet. 

2. Kindersitze oder Gepäckträger dürfen nicht am Vor-
bau oder Lenker angebracht werden, da dies zu einem 
Bruch bzw. Schaden führen kann. Lenkertaschen bzw. 
Körbe dürfen inklusive Beladung nicht über 8kg wiegen.

3. Der Einbau ist bei Fahrrädern, E-Bikes und Car-
go-Bikes einfach möglich, sofern die Einbauvoraus-
setzungen gegeben sind. Falls Sie nicht über die ent-
sprechenden Fachkenntnisse verfügen, empfehlen wir 
ausdrücklich die Montage durch einen Fachhändler.

4. Um nach einem Sturz, der mit Beschädigungen am 

Bauteil einherging, weitere Unfallgefahren zu vermei-
den, muß das Vorbausystem aus Sicherheitsgründen 
ausgetauscht werden.
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3. LIEFERUMFANG
· Vorbausystem Stem Quill Twist (Pro) SDS für 

  1 1/8“ Gewindegabelschaft

· Top Cap Rubber

· Bedienungsanleitung

4. STEM QUILL TWIST

4.1 TECHNISCHE DATEN 
· Vorbausystem für 1 1/8“  Stahl-Gewindegabelschaft

· Schrägkonusklemmung mit M8 Gewindeaufnahme

· Schaftdurchmesser: 25,4 mm

· Material: Alu AL-6061-T6, Alu AL-2014-T6, 3D geschmiedet

· Lenkerklemmung: ø 31,8mm

· Vorbauwinkel: 8°

· mit Schnellspannhebel und Bedienknopf

· mit SDS Frontkappe für SDS Links/Adapter (Seite 16-17)

· Farbe: schwarz eloxiert

· Höhen-Verstellbereich: ca. 80 mm

· Gewicht: ca. 535 g bei Länge 90 mm

· Vorbaulängen: 75 / 90 / 105 / 115 mm

4.2 FUNKTION / FEATURES
Vorbausystem zur Montage an 1 1/8“ Stahl-Gewindega-
beln. Der Stem Quill Twist SDS erlaubt mittels Schnell-
spannhebel und Bedienknopf eine einfache und präzise, 
werkzeugfreie Verdrehmöglichkeit des Lenkers um 90° 
nach links und rechts. Das ermöglicht eine platzsparende 
Parkposition in Sekundenschnelle. Beim Zurückdrehen 
des Lenkers rastet der Vorbau wieder defi niert in Fahr-
trichtung ein. Zudem ist die Höhe mit Hilfe eines 6 mm In-
nensechskantschlüssel variabel bis zu 80 mm verstellbar.

Twist Funktion

Bedienknopf

Rändelmutter Schnellspannhebel

Höhen-
Verstellbereich 

ca. 80 mm

ø 25,4 mm
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4.3 EINZELTEILE (Explosionszeichnung)

1. Top Cap Rubber (Gummi)

2. M8 Klemmschraube - Innensechskant 6mm (Stahl)

3. Vorbau mit Innengewinde (Alu - geschmiedet)

4. Schnellspannhebel (Alu) - mit Metall-Gleitscheibe

5. Stem Quill-Schaft mit Außengewinde 

    (Alu - geschmiedet))

6. Schrägkonus mit M8 Gewinde (Stahlguss)

7. Bedienknopf mit Druckstempel + Druckfeder

8. Konvexe Unterlegplatte (Alu)

9. Rändelmutter mit O-Ring (Alu)

10. Arretierungshülse (Stahl)

11. Druckfeder

12. SDS Frontkappe (Alu)

13. 4x Schrauben M5 mit U-Scheiben

      - Torx T25 oder Innensechskant 4mm (Stahl)
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5. STEM QUILL TWIST PRO 

5.1 TECHNISCHE DATEN 
· Vorbausystem für 1 1/8“ Stahl-Gewindegabelschaft

· Schrägkonusklemmung mit M8 Gewindeaufnahme

· Schaftdurchmesser: 25,4 mm

· Material: Alu AL-6061-T6, Alu AL-2014-T6, 3D geschmiedet

· Lenkerklemmung: ø 31,8mm

· Winkel: Verstellbereich -20° bis +60° in 10° Schritten

· mit Schnellspannhebel und Bedienknopf

· mit SDS Frontkappe für SDS Links/Adapter (Seite 16-17)

· Farbe: schwarz eloxiert

· Höhen-Verstellbereich: ca. 80 mm

· Gewicht: ca. 600g bei Länge 88 mm

· Vorbaulängen: 88 / 103 / 118 mm

5.2 FUNKTION
Vorbausystem zur Montage an 1 1/8“ Stahl-Gewindega-
beln. Der Stem Quill Twist Pro SDS erlaubt mittels Schnell-
spannhebel und Bedienknopf eine einfache, präzise, und 
werkzeugfreie Verdrehmöglichkeit des Lenkers um 90° 
nach links und rechts. Das ermöglicht eine platzsparende 
Parkposition in Sekundenschnelle. 

Beim Zurückdrehen des Lenkers rastet der Vorbau wie-
der defi niert in Fahrtrichtung ein. Eine weitere Option 
des Stem Quill Twist Pro ist die Winkelverstellbarkeit des 
Vorbauelements zwischen -20° und +60°. Das robuste 
Verstellgelenk wird gelöst, in die gewünschte Position ge-
bracht und wieder arretiert. Zudem ist die Höhe mit Hilfe 
eines 6 mm Innensechskantschlüssel variabel bis zu 80 
mm verstellbar.    

Verstellgelenk

Rändelmutter

Bedienknopf

Schnellspannhebel

Twist Funktion

Höhen-
Verstellbereich 

ca. 80 mm

ø 25,4 mm
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5.3 EINZELTEILE (Explosionszeichnung)

1. Top Cap Rubber (Gummi)

2. M8 Klemmschraube - Innensechskant 6mm (Stahl)

3. Vorbaubasis mit Innengewinde (Alu)

4. Schnellspannhebel (Alu) mit Metall-Gleitscheibe

5. Connector-Kappe mit M6 Schraube 
    - Innensechskant 5mm

6. Stem Quill-Schaft mit Außengewinde (Alu) 

7. Schrägkonus mit M8 Gewinde (Stahlguss)

8. Bedienknopf mit Druckstempel + Druckfeder

9. Konvexe Unterlegplatte (Alu)

10. Rändelmutter mit O-Ring (Alu)

11. Connector/Verstellgelenk mit Aussen-Verzahnung 
     und M6 Innengewinde

12. Arretierungshülse (Stahl)

13. Druckfeder

14. Winkelverstellbares Vorbauelement mit 
      Innen-Verzahnung (Alu)

15. SDS Frontkappe (Alu)

16. 4x Schrauben M5 mit U-Scheiben -  
      Torx T25 oder Innnensechskant 4mm (Stahl)
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6. EINBAUVORAUSSETZUNGEN
Der Stem Quill Twist (Pro) SDS mit Schrägkonusklemmung
ist geeignet zum Einbau in Gewindegabeln mit 1 1/8“ 
Außendurchmesser. Bitte überprüfen Sie, dass der 
Außendurchmesser des Stem Quill Twist (Pro) SDS (25,4 
mm) exakt mit dem Innendurchmesser des Gabelschafts 
übereinstimmt. Mindesteinstecktiefe von 80 mm beachten 
(Aufdruck STOP min. insert).

· Die Brems- und Schaltzüge sowie elektrische Kabelver-
bindungen zum Lenker müssen eine ausreichende Länge 
haben, damit sie bei der Verdreh-/Twistfunktion bzw. Win-
keleinstellung in der höchsten Lenkereinstellung frei von 
Knicken sind und die Lenkung keinesfalls beeinträchtigen. 
· Lenker und Vorbau müssen kompatibel zueinander sein 
und den gleichen Klemmdurchmesser von 31,8 mm auf-
weisen. Carbon Lenker dürfen nicht montiert werden!

· Option: Lenker mit einem Klemmdurchmesser von 
25,4mm können mit Hilfe der by.schulz Stem Shim Re-
duzierhülse von 31,8 auf 25,4 mm verwendet werden. 
Zur Montage wird die geöffnete, einteilige Aluminium 
Hülse über die Lenkermitte geschoben und zugebogen. 
Die Stem Quill Twist (Pro) SDS Lenkerklemmung hat eine 
Breite von 41mm. Verfügbare Breiten: 41 und 43 mm.

Breite

Reduzierhülse
ø 31.8mm

Lenker 
Ø 25.4 mm
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7. MONTAGE
Achten Sie vor der Montage darauf, dass alle Klemmfl ächen
bei Vorbau und Lenker sauber und fettfrei sind!

7.1 Montage Stem Quill
1. Zunächst wird der vorhandene Schaftvorbau demontiert. 

2. Entfernen Sie den Top Cap Rubber. Fetten Sie das Roh-

rende, den Schrägkonus und das Schraubengewinde des 

Stem Quill Twist (Pro) SDS vor der Montage ein. (Abb. 7.1.1 

und 7.1.2) 3. Montieren Sie den Stem Quill Twist Pro SDS so in den 

Gabelschaft, dass die Aufschrift „rear“ nach hinten weist 

und der Vorbau nach vorne exakt mit dem Vorderrad fl uch-

tet. (Abb. 7.1.3)

Abb. 7.1.1

Abb. 7.1.2

Abb. 7.1.3Abb. 7.1.3
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4. Stellen den Vorbau auf die gewünschte Höhe ein. 

Bitte beachten Sie dabei die Mindesteinstecktiefe 

(Aufdruck: STOP min. insert). (Abb. 7.1.4)

Abb. 7.1.4

5. Ziehen Sie die M8 Schaft-Klemmschraube (Innensechs-

kant 6mm) mit einem Drehmomentschlüssel mit einem An-

zugswert von 18-20 Nm fest und verschließen Sie anschlie-

ßend die Öffnung für die Schaft-Klemmschraube mit dem 

Top Cap Rubber. (Abb. 7.1.5)

Abb. 7.1.5
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Hinweis: Das Basiselement des Stem Quill Twist (Pro) 
SDS ist mit dem Vorbau über ein Gewinde verbunden. Der 
Spalt zwischen beiden Teilen muss in Fahrposition (mit ein-
gerastetem Bedienknopf) zwischen 0,5 und 1,5 mm betra-
gen. Sollte dies nicht der Fall sein, wird durch Drehen des 
Basisklemmteils das richtige Spaltmaß eingestellt. (Abb. 

7.1.6 und 7.1.7)

ca. 
0,5 -1,5 mm

Bedienknopf

Schnellspannhebel

Abb. 7.1.6 Abb. 7.1.7
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7.2 Montage Lenker

1. Lösen Sie die vier Klemmschrauben der SDS Frontkappe 
und entfernen Sie die Frontkappe. (Abb. 7.2.1+ 7.2.2)

Abb. 7.2.1 Abb. 7.2.2

2. Legen Sie den Lenker im Klemmbereich auf die Klemm-
fl äche des Vorbauauges. (Abb. 7.2.3)

Abb. 7.2.3

3. Befestigen Sie die SDS Frontkappe wieder mit den 
Schrauben. Ziehen Sie diese im Uhrzeigersinn über Kreuz 
gleichmäßig leicht an.  (Abb. 7.2.4)

Abb. 7.2.4

4. Das Spaltmaß der SDS Frontkappe zum Vorbau sollte 
auf der Unter- und Oberseite gleich sein. (Abb. 7.2.5)

Abb. 7.2.5
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5. Richten Sie den Lenker nun mittig aus und drehen Sie 
ihn in die gewünschte Griffposition.  (Abb. 7.2.6)

Abb. 7.2.6

Den passenden Lenker für Ihre Ansprüche fi nden Sie im 
by,schulz Sortiment:

P.2 Super Strong

Sport Super Strong

UrbanUrbanUrbanUrbanUrban

Ziehen Sie die Schrauben der SDS Frontkappe 
gleichmäßig über Kreuz mit einem Drehmoment von 6-7 
Nm an.

Hinweis:Achten Sie darauf, dass das Durch-
messer-Maß der Vorbauklemmung und das des 

verwendeten Lenkers exakt zueinander passen!
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7.3 Winkelverstellung 
(nur für Stem Quill Twist Pro)
1. Für die Einstellung des Vorbauwinkels lösen Sie gegen 
den Uhrzeigersinn die Schraube im Verstellgelenk mit ei-
nem Innensechskant 5mm und drehen diese ca. 8 komplet-
te Drehungen heraus. (Abb. 8.3.1)

Abb. 8.3.1

2. Durch Druck auf den Kopf der herausgedrehten 
Schraube wird der Connector ein Stück aus dem Gelenk 
herausgedrückt. In dieser Connectorposition lässt sich  
der Vorbau in 10° Schritten verstellen. (Abb. 8.3.2)

Abb. 8.3.2

3. Wählen Sie nun den gewünschten Winkel zwischen
-20° bis +60° (Abb. 8.3.3).

Abb. 8.3.3Abb. 8.3.3
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4. Drücken Sie den Connector wieder zurück ins Gelenk. 
Beachten Sie, dass das Vorbauelement hierbei wegen 
der vorgegebenen Rasterung gegebenenfalls etwas nach 
oben oder unten gedreht werden muss (Abb. 8.3.4)

Abb. 8.3.4

5. Drehen Sie die Schraube nach dem Zurückdrücken des 
Connectors wieder mit 10-11 Nm fest an.  (Abb. 8.3.5)

Abb. 8.3.5

6. Die Griffposition des Lenkers wird nun durch Drehung ab-
schließend der neuen Fahrposition angepasst. Beachten Sie 
hierzu die Schritte der Lenkermontage (Seite 10-11).
Je nach Bedarf müssen die Griffe, Bremshebel und Schal-
tung neu ausgerichtet werden.

7. Der Stem Quill Twist (Pro) SDS ist jetzt einsatzbereit.

           Die M6 Schraube des Verstellgelenks mit einem 
Drehmomentschlüssel  mit 10-11 Nm anziehen.
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8. BEDIENUNG
Für eine sichere Bedienung der Twistfunktion ist zunächst 
die Vorspannung des Hebelmechanismus durch Drehen 
der Rändelmutter so einzustellen, dass der Hebel von 
Hand vollständig fest geschlossen und wieder geöffnet 
werden kann. Der fest geschlossene Schnellspannhebel 
liegt in Fahrtrichtung parallel zum Vorbau an.

8.1 Verdreh- / Twist-Funktion
Seitliches Wegdrehen in die Parkposition:
1.1 Schnellspannhebel von Hand öffnen. (Abb. 9.1.2)

Abb. 9.1.1

Bedienknopf

Schnell-
spannhebel

1.2 Bedienknopf von Hand herunterdrücken. (Abb. 9.1.2)

Abb. 9.1.2

1.1

1.2

1.3 Vorbau nach links o. rechts zur Seite drehen. (Abb. 9.1.3)

Abb. 9.1.3

1.3
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1.4 Bei gewünschter Parkposition Schnellspannhebel 
schließen. (Abb. 9.1.4)

Abb. 9.1.4

1.4

Zurück in Fahrposition:

2.1 Schnellspannhebel öffnen und Vorbau in Richtung 

Fahrposition drehen.
2.2 Bei Erreichen der Fahrposition springt der Bedienk-
nopf heraus und zeigt damit an, dass der Vorbau in Fahr-
position arretiert ist.
2.3 Schnellspannhebel erneut komplett fest schließen. 
Das Rad ist wieder fahrbereit. (Abb. 9.1.1)

Achtung Gefahr!  Fahren Sie nie mit geöffnetem 
Schnellspannhebel. Achten Sie darauf, dass im 

Fahrbetrieb der Bedienknopf immer ca. 4 mm aus dem 
Vorbau herausragt. Der Lenker darf bei geschlossenem 
Schnellspannhebel nicht wackeln. 

Twist Funktion

P
ar

kp
o

si
ti

o
n
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9. SDS SYSTEM
Die by,schulz Vorbausysteme Stem Quill Twist SDS und 
Stem Quill Twist Pro SDS sind mit der aus Aluminium ge-
schmiedeten SDS Frontkappe für das Stem Docking Sys-
tem ausgestattet. Dieses System ermöglicht mittels SDS 
Links und diversen SDS Adaptern eine einfache Montage 
von Zubehörteilen, einzeln und in Kombination wie z.B. 
Licht, Actioncam, Smartphones, GPS, Flaschenhalter, etc. 

Der SDS Link wird einfach bei montiertem Lenker von au-
ßen in die Aufnahme der SDS Frontkappe geschoben und 
in gewünschter Position festgeschraubt. Die SDS Adapter 
können Sie je nach Verwendungszweck zusammenstellen 
und ggf. kombinieren.

SDS Link
SDS Adapter
Lampe

SDS Frontkappe

SDS Adapter 
Actioncam



Montage + Bedienungsanleitung by.schulz Stem Quill Twist SDS / Stem Quill Twist Pro SDS 19/20

10. WARTUNG / PFLEGE
Prüfen Sie nach der Erstmontage des Vorbausystems und
kurzer Einfahrzeit von ca. 20 km Vorbau- und Lenkerspiel. 
Stellen Sie dieses ggf. neu ein.

Versuchen Sie Verschmutzungen beweglicher Teile, 
der Gewinde im Klemmbereich und des Verstellgelenks 
(Pro-Version) zu vermeiden. Reinigen Sie den Vorbau re-
gelmäßig. 

Bei der jährlichen Fahrradinspektion (mindestens alle 
1000 km) sollte das Spiel des Steuerlagers und des Stem 
Quill Twist (Pro) fachmännisch kontrolliert werden. 

Regelmäßige Wartung garantiert Ihnen ein langes Fahr-
vergnügen und einwandfreie Funktionalität. Falls Sie nicht 
über die notwendigen Fachkenntnisse verfügen, lassen 
Sie diesen Service von einem Fachhändler durchführen.

Weitere Informationen fi nden Sie auf der Webseite: 
www.byschulz.com 
E-Mail: info@byschulz.com

SDS Apendix/Compliment
ist bei einzelnen 

Adaptern enthalten

SDS Adapter

SDS Link

SDS Adapter

SDS Link

 SDS Adapter 10 M5
Aufnahme Breite 10mm 

 Gewinde Ø 5mm
 z.B. für Lampen

 SDS Adapter GPS
 z.B. für Garmin Edge ®

SDS Link 7 M5
Aufnahme Breite 7mm 
Gewinde Ø 5mm
z.B. für Lampe etc.

 SDS Link 10 B6
Aufnahme Breite 10mm        
Hülse Ø 6mm
z.B. für Lampe

 SDS Link 10 M5 - U
Aufnahme Breite 10mm  
Gewinde Ø 5mm
z.B. für Lampen oder alle 
SDS Adapter
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zum Downloaden:
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www.youtube.com
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